
從成語中學習成本 

要論起成本，這必然是我們每時每刻都要衡量的事，吃飯時要考慮要

不要付多一點錢來加餐犒勞自己；放學後要權衡值不值得為了玩多一會兒

遊戲而背上欠交功課的風險；假期時我們還要斟酌我們為了多睡一陣子懶

覺，而失去多少光陰……這些我們放棄的東西則被稱之為「成本」，除了有

「金錢成本」外還有「時間成本」，我們通過掂量被放棄而價值最高的選擇，

而得知我們所付出的成本。 

其實在經濟學尚未得以發展的古代，古人也有這個概念。例如成語故

事《東食西宿》，父親要求女兒選擇東家長得醜但有錢的男子，還是西家長

得俊卻貧窮的男子，女兒不能取捨，結果決定「在東家吃飯，西家住宿」。

這正因為女兒有「機會成本」的概念，並發現成本相當，所以才會這樣難

以取捨。 

說到成本，又不得不提「沉沒成本」了，沉沒成本是指那些已經付出

卻不能收回的成本。「不要為打翻的牛奶哭泣」這句話想必大家都聽過，正

因為我們無法挽回已經造成的損失，所以也不必為此傷神。而《塞翁失馬》

的主人公就深明這個道理，塞翁在丟了馬以及兒子摔斷腿後，就知道覆水

難收，所以也不難過，更放寬了心面對現實，避免了因為煩惱而付出健康，

也是省了「成本」，實在聰明。我們作為聰明的現代人，也應該從中學習，

在衡量利益得失時，不應該在把沉沒成本計入考慮範圍，因為無法避免的

成本已經不再是成本。 

經濟學概念其實無處不在，只要我們平時多觀察、多探究，你我都可

以發現當中的「亮點」，並從中學習，引以為戒。 
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